
 

Naturwissenschaften:  3. Klasse 
 

Kompetenzziele am Ende der Mittelschule (aus RRL)  Naturwissenschaften 

Die Schülerin, der Schüler kann: 
• beobachten, vergleichen, Arbeitstechniken anwenden, experimentelle und andere Untersuchungsmethoden sowie Modelle nutzen 
• Stoffe, Lebewesen, biologische, chemische, physikalische Phänomene, Zusammenhänge, Begriffe, Prinzipien, Fakten, Gesetzmäßigkeiten beschreiben und 

Basiskonzepten zuordnen 
• naturwissenschaftliche Sachverhalte in verschiedenen Kontexten erkennen, veranschaulichen und erklären, Informationen sach- und fachbezogen 

erschließen und bewerten 
• Ergebnisse und Methoden naturwissenschaftlicher Untersuchungen darstellen, dabei fachlich korrekt und folgerichtig argumentieren und die Fachsprache 

nutzen 
 

Kompetenzziele am Ende der Mittelschule (aus RRL)  LIG: GESUNDHEITSFÖRDERUNG 

Die Schülerin, der Schüler kann: 
• die vielfältigen Einflussfaktoren auf das eigene Wohlbefinden und die Gesundheit beschreiben und für die persönliche Balance und Entwicklung nutzen 
• sich mit der eigenen Geschlechtsidentität auseinandersetzen und mit entwicklungsbedingten Veränderungen umgehen  
• das eigene Gesundheits- und Ernährungsverhalten reflektieren und die Möglichkeiten einer persönlichen Weiterentwicklung wahrnehmen 

 

Kompetenzziele am Ende der Mittelschule (aus RRL)  LIG: UMWELTBILDUNG 

Die Schülerin, der Schüler kann: 
• Auswirkungen von Eingriffen des Menschen auf das ökologische Gleichgewicht reflektieren und beschreiben  
• globale Entwicklungen und die Verantwortung des Menschen bei der Ressourcennutzung aufzeigen, sie reflektieren und Konsequenzen für das eigene 

Verhalten ableiten 
• zu Tätigkeiten und Initiativen verschiedener Einrichtungen, die sich mit Umweltthemen beschäftigen, recherchieren und über die Nachhaltigkeit des 

Umweltschutzes sprechen 



 

 

Fertigkeiten und Fähigkeiten 

 

Kenntnisse 

 

Kompetenzen, Inhalte 

 

didaktisch-methodische 

Umsetzung, Material 

 

 
 

Zeitraum 
 
 
 

Verbindlicher Teil 
Optionaler Teil (Dieser Teil orientiert sich 
an 
den Bedürfnissen der Klasse bzw. 
unterliegt 
der Lehrfreiheit der Lehrperson.) 

 Humanbiologie Teil I* 

Organe und Organsysteme 

 

Kreislaufsystem 

Atmungssystem 

 

Aufbau und Funktion ausgewählter 
Organsysteme und Organe 

 

Wichtigste Funktionen und 
Bedeutung für gesundes Leben 
kennen 

 

 

 

Humanbiologie Teil II* 

 

Sinnesorgane 

Nervensystem 

Hormonsystem 

 

Überblick über die Sinnesorgane 

Aufbau, Funktion, Schutz, Gefahren 

und Krankheiten von Auge, Ohr, Haut 

Pflege der Haut 

Nervenzelle, Nerv 

Zentrales und peripheres NS 

Aufbau und Funktion von Gehirn und 
Rückenmark 

Hormone als Botenstoffe des Körpers 
erkennen 

 

Wichtigste Funktionen und 

Bedeutung für gesundes Leben 

kennen 

 

  



 

Humanbiologie Teil III* 

Sexualerziehung 

 
wird v. a. durch externe Experten 
behandelt 

 

 

 

Fortpflanzung des Menschen 

Verhütung 

 

 

Förderung eines gesunden 

Körper- und Selbstwertgefühls 

Ausbau von Kommunikations- 

und Handlungsmöglichkeiten 

Entwicklung persönlicher 

Einstellungen und 

selbstbestimmter 

Verhaltensweisen 

Entwicklung von 

Wahrnehmungs-, Reflexions- 

und Konfliktfähigkeit 

insbesondere zur Prävention 

von sexualisierter Gewalt 

  

Physik Teil I* 

Optik 

Lichtquellen 

Ausbreitung von Strahlen 

Lichtquellen 

Lichtausbreitung (Schatten) 

Lichtgeschwindigkeit 

Reflexion (Spiegelung) 

Lichtbrechung (Farbzerlegung 

des Lichtes) 

Optische Linsen  

Optische Geräte 

Versuche selbst aufbauen 

 
 
 

 

 



 

Physik Teil II* 

Akustik und Schall  

 

 

 

Schallquellen 

Ausbreitung von Schallwellen 

 

Schallentstehung 

Schallausbreitung, 
Schallgeschwindigkeit 

Gefahren von Lärm 

 
 

Physik Teil III  

Mechanik 

 

Bewegung von Körpern; 

Geschwindigkeit 

Größen messen und Diagramme 

erstellen und lesen 

Gewichtskraft und Masse 

Dichte 

Kräfte und ihre Wirkungen 

Mechanische Arbeit, Energie 

Wichtige Größen aus der Mechanik 

Einfache Maschinen (Hebel, Rolle, 

Flaschenzug) 

 

 
  

Aktuelles* 

 

 

Kenntnisse themenbezogen 

 

Aktuelle Ausstellungen in 
Naturatrafoi oder aquaprad 

Aktuelle naturwissenschaftliche 
Themen im Lebensumfeld der 
Schüler oder in den Medien 

 

 

 

 

 Meteorologie 

 
wird v. a. in Erdkunde behandelt 

 

 

Aufbau der Atmosphäre 

Wetterphänomene 

Klimaelemente und Klimafaktoren 

 

Alltagserlebnisse Wetter, Sonne, 
Wind und  Regen einordnen 
können 

 

 

 



 

Klimazonen 

 

Wetterprognosen deuten und 
nutzen  

*Betrifft auch den Bereich LIG: Gesundheitserziehung und/oder Umweltbildung 

 

GESELLSCHAFTLICHE BILDUNG 

Bereich 
Kompetenzorientierte 

Bildungsziele 
Themen / Inhalte Unterrichtsfach Klasse 

Nachhaltigkeit 

Die Schülerin, der Schüler erkennt umweltfreundliche 
und umweltbelastende Faktoren, nimmt Auswirkungen 
von Eingriffen des Menschen auf das ökologische 
Gleichgewicht wahr und reflektiert diese.   

Ökosysteme (z. B. Ökosystem Wald) 
 

Naturkunde alle 

Der Schüler, die Schülerin reflektiert die Verantwortung 
des Menschen bei der Ressourcennutzung und richtet 
die eigenen Gewohnheiten danach aus. 

Ernährung, Ökologische Landwirtschaft, 
Massentierhaltung 

 

Die Schülerin, der Schüler setzt sich mit einigen Zielen 
der UN-Agenda 2030 für nachhaltige Entwicklung 
auseinander, nimmt den Handlungsbedarf bewusst wahr 
und richtet das Handeln im Alltag danach aus.   

Einige Ziele der Un-Agenda 2030: 
Bekämpfung von Armut und Hunger, 
nachhaltige Landwirtschaft, nachhaltige 
Wasserbewirtschaftung, nachhaltige Energie, 
nachhaltiges Wirtschaftswachstum, 
nachhaltige Industrie, nachhaltiger Konsum 
(fair produzierte und regionale Lebensmittel), 
Bekämpfung des Klimawandels, Erhaltung 
von Ozeanen, Meeren und 
Meeresressourcen, Schutz und 
Wiederherstellung von Landökosystemen   

Gesundheit 

Die Schülerin, der Schüler pflegt den eigenen Körper und 
hinterfragt den Körperkult kritisch.   

Bewegung und Gesundheit (Skelett und 
Bewegungssystem, Muskeln, Haltungsschäden, 
gesunde Zähne) 

Naturkunde alle 
Die Schülerin, der Schüler setzt sich mit Sexualität und 
der eigenen Geschlechtsidentität auseinander, kann mit 
entwicklungsbedingten Veränderungen umgehen.   

Sexualerziehung, sexuell übertragbare 
Krankheiten, Verhütungsmethoden 

 


