Bewegung und Sport 5. Klasse Grundschule
Kompetenzziele am Ende der Grundschule

Die Schiilerin, der Schiler kann
= Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausiiben und sich durch Bewegung kreativ ausdriicken
= in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren
= in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten
= mdogliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren

Fertigkeiten und Fahigkeiten Kenntnisse Kompetenzen, Inhalte
Bewegungsablaufe und Koordinative Ubungen, Themenparcours auf Zeit bewaltigen, Zirkeltraining
Korperhaltungen kombinieren, Tanze Akrobatik und Geréatelandschaften

aufeinander abstimmen, variieren und

e g ) o Bewegung zu moderner Musik, Streching

Physiologische Veranderungen infolge | Atmung, Herzfrequenz, Entspannungstibungen

Korpererfahrung und
Bewegungsgestaltung

von Bewegung und Sport beachten Muskeltonus Funktionsgymnastik

und Belastungen entsprechend

anpassen

Unterschiedliche Formen des Laufens, | Lauf-, Wurf- und Sprintlaufe, Reaktionsspiele, Staffellaufe, Verfolgungslaufe, Fangspiele
Werfens und Springens Sprungtechniken Hindernis- und Hurdenlauf, Uberhollaufe

sportartspezifisch anwenden

Gratschsprung, Strecksprung, Springen Uber Geréate
Sprungbrett, Seilspringen gezielt einsetzen und Uben

Werfen, prellen, dribbeln und passen

Einwurf, Wurfstationen, Korbwerfen

Werfen mit verschiedenen Wurfgeraten (Gummiring, Frisbee...)
Ballweitwurf

Sportmotorische
Grundqualifikationen
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Fertigkeiten und Fahigkeiten

Kenntnisse

Kompetenzen, Inhalte

Sich in Sportspielen aktiv einbringen

Sportspiele und ihre
Regeln

Basketball, Badminton, Hallenhockey, Ful3ball, Volleyball, Brennball

Sich gegenseitig unterstiitzen und den
Mitspielern fair begegnen

Bewegungs-
und
Sportspiele

Regeln der Fairness

Fair spielen, Uber Fairness sprechen

Bewegungsablaufe und Sportarten im
Freien ausfuhren

Bewegungs — und
Sportarten

Wandern, Orientierungslauf, Leichtathletik auf dem Sportplatz
Eine Wintersportart (Eislaufen, Rodeln...)

Ins Wasser springen und schwimmen,
im Wasser spielen

Bewegung und
Sport im Freien
und im Wasser

Tauch- und
Schwimmtechnik

Gemal Rahmenrichtlinien innerhalb des Bienniums:

(Wasserspiele mit und ohne Gerate, Brustschwimmen, Kraulen, Tauchen,
Wasserball)

Die Auswirkungen der Mobilitat auf die
Umwelt erkennen

Verkehrserziehung

Verhaltensweisen bei der Beniitzung 6ffentlicher Verkehrsmittel besprechen

=
0=
N o . . .
8 § Sich anderen Verkehrsteilnehmerinnen
und Verkehrsteilnehmern gegeniber
ricksichtsvoll verhalten
- Gesundheitliche Gefahren einschatzen | Gesundheitserziehung Regeln in Zusammenhang mit Sicherheit in der Turnhalle besprechen und trainieren
=2 konnen und sich sowohl praventiv als Sich im Freien richtig verhalten und bewegen (Eislaufen, Wandern...)
o T auch in Notsituationen
n &S
= verantwortungsbewusst verhalten
O g
O]
=T o Die eigene Meinung angemessen Fairness Spiele, Mannschaft wahlen, gewinnen verlieren
m = 5 | begrunden und vertreten kénnen und
85 & | sichin partizipativen Prozessen
oo . .
einbringen
Anmerkung
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