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Bewegung und Sport 4. Klasse Grundschule 
 
Kompetenzziele am Ende der Grundschule 
 
Die Schülerin, der Schüler kann 

▪ Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausüben und sich durch Bewegung kreativ ausdrücken 
▪ in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren 
▪ in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten 
▪ mögliche Gefahren einschätzen und angemessen reagieren 

 

 Fertigkeiten und Fähigkeiten Kenntnisse Kompetenzen, Inhalte 
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Bewegungsabläufe und Körperhaltungen 
kombinieren, aufeinander abstimmen, 
variieren und koordiniert durchführen 

Koordinative Übungen, 
Tänze 

Themenparcours, Zirkeltraining, Konditionsgymnastik, Hindernisläufe 

Rolle vor- und rückwärts beherrschen 

Aufschwingen in den Handstand (an der Wand) 

Sprossenwand, Bewegung zu Musik 

Physiologische Veränderungen infolge von 
Bewegung und Sport beachten und 
Belastungen entsprechend anpassen 

Atmung, Herzfrequenz, 
Muskeltonus 

Entspannungs- und Regenerationsübungen 

Stretching 

Funktionsgymnastik 
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 Unterschiedliche Formen des Laufens, 
Werfens und Springens sportartspezifisch 
anwenden 

Lauf-, Wurf- und 
Sprungtechniken 

Sprintläufe 

Reaktionsspiele 

Staffelläufe 

Verfolgungsläufe 

Fangspiele 

Laufen über Hindernisse 

Überholläufe 

Grätschsprung, Strecksprung, Springen über Geräte, Sprungbrett 

Seilspringen gezielt einsetzen und üben 

Werfen, prellen, dribbeln und passen 

Einwurf 

Wurfstationen 

Korbwerfen 

Werfen mit verschiedenen Wurfgeräten  
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 Fertigkeiten und Fähigkeiten Kenntnisse Kompetenzen, Inhalte 
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Sich in Sportspielen aktiv einbringen Sportspiele und ihre 

Regeln 
Minibasket, Badminton, Hallenhockey, Fußball, Minivolleyball, Brennball… 

Sich gegenseitig unterstützen und den 
Mitspielern fair begegnen 

Regeln der Fairness „Spiele ohne Tränen“ 
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Bewegungsabläufe und Sportarten im Freien 
ausführen 

Bewegungs – und 
Sportarten 

Wandern 

Orientierungslauf 

Leichtathletik auf dem Sportplatz 

Eislaufen 

Rodeln 

Ins Wasser springen und schwimmen, im 
Wasser spielen 

Tauch- und 
Schwimmtechnik 

Gemäß Rahmenrichtlinien innerhalb des Bienniums:  

(Wasserspiele mit und ohne Geräte, 

Brustschwimmen, Kraulen, Tauchen) 
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nehmen können  

Demokratisches Verhalten Spiele (Mannschaft wählen, gewinnen/verlieren…) 
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Die Auswirkungen der Mobilität auf die 
Umwelt erkennen 

 

Sich anderen Verkehrsteilnehmerinnen und 
Verkehrsteilnehmern gegenüber 
rücksichtsvoll verhalten  

Verkehrserziehung Vernünftiger Umgang mit Ressourcen  

Sinnvoller Umgang mit Verkehrsmitteln  

Projekt: Klimaschritte  

Verhaltensweisen bei der Benützung öffentlicher Verkehrsmittel besprechen  

Anmerkung 
 

 


