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Bewegung und Sport 3. Klasse Grundschule  
 
Kompetenzziele am Ende der Grundschule 
Die Schülerin, der Schüler kann 

▪ Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausüben und sich durch Bewegung kreativ ausdrücken 
▪ in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren 
▪ in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten 
▪ mögliche Gefahren einschätzen und angemessen reagieren 

 

 Fertigkeiten und Fähigkeiten Kenntnisse Kompetenzen, Inhalte 
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Bewegungsabläufe bezogen auf 
Raum, Zeit und Gleichgewicht 
ausführen und verändern 

Bewegungen, 
Körperhaltungen und Tänze 

Entfernungen und Zeit schätzen 

Tast- und Fühlspiele 

Hindernisläufe 

Lauf - und Staffelspiele 

Wahrnehmung - und Fangspiele 

Suchspiele 

Platzwechselspiele 

Durch Bewegung und Körpersprache 
Gefühle und Gedanken mitteilen und 
Situationen darstellen 

Ausdrucksformen der 
Bewegung und 
Körpersprache 

Nachahmungsspiele 

Darstellungsspiele 
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Bewegungen mit und an Geräten 
erproben und koordiniert durchführen 

Bewegungsformen Hindernisparcours 

Gerätelandschaften 

Übungen an Stationen 

Gymnastik 

Einzel- und Partnerübungen 

Zirkusspiele 
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 Fertigkeiten und Fähigkeiten Kenntnisse Kompetenzen, Inhalte 

Verschiedene Formen des Laufens, 
Werfens und Springens anwenden 

 

Lauf-, Wurf- und 
Sprungtechniken 

 

Sprints, Dauerläufe 

Laufspiele zur Schulung der Ausdauer 

Lauf-, Staffel- und Fangspiele 

Reaktionsspiele 

Hindernisläufe, Verfolgungsläufe, Steigerungsläufe 

Ein- und beidbeiniges Abspringen, mit Anlauf abspringen 

In die Höhe und Weite springen 

Über Hindernisse springen 

Ziel- und Zonenspringen 

Seilspringen 

Ball- und Fangspiele 

Werfen von verschiedenen Gegenständen und Geräten (Ringe, Jongliertücher, 
Bälle …) 

Werfen aus verschiedenen Positionen 

Die eigenen sportmotorischen 
Fähigkeiten einschätzen und bewusst 
einsetzen 

Unfallrisiken und 
Vorbeugemaßnahmen 

Beruhigungs- und Entspannungsspiele 

Körperspannung und -entspannung 

Wettkampfsituationen schaffen 

Mithilfe beim Auf- und Abbau von Geräten 

Verteilen und einsammeln von Sportgeräten 

Helfen und sichern 
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Sportspiele ausführen 

Die Spielregeln einhalten, sich 
gegenseitig unterstützen und 
Rücksicht nehmen 

Elemente von Sportspielen 

Bewegungs-, Wett- und 
Sportspiele, 

Verhaltensregeln 

Ballspiele 

Partner-, Gruppen- und Mannschaftsspiele 

Kooperationsspiele 

Partnerübungen und Übungen in der Kleingruppe 

In der Gruppe einander unterstützen 

Den Mitschülern fair begegnen 

Unterschiedliche Leistungen akzeptieren 

Verlieren können 
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 Fertigkeiten und Fähigkeiten Kenntnisse Kompetenzen, Inhalte 
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Sich im freien Gelände angemessen 
bewegen 

Ausgewählte Aktivitäten im 
Freien 

Orientierungsspiele: angehen verschiedener Ziele mit Orientierungsangaben 

Pausenspiele 

Leichtathletische Übungen auf dem Sportplatz 

Klettern 

Wandern 

Laufen durch das Gelände 

Eine Wintersportart (Eislaufen, Rodeln…) 

Ins Wasser springen und sich über 
Wasser halten 

Bewegungsmöglichkeiten im 
Wasser 

Gemäß Rahmenrichtlinien innerhalb des Bienniums:  

(Sprungübungen ins Wasser 

Tauchübungen 

Schwimmbewegungen gezielt einsetzen 

Spiele im Wasser) 
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Sich anderen Verkehrsteilnehmerinnen 
und Verkehrsteilnehmern gegenüber 
rücksichtsvoll verhalten 

 

Sich als Fußgängerin oder Fußgänger 
und Radfahrerin oder Radfahrer an 
Verkehrsregeln halten 

Verkehrserziehung Verkehrsregeln beachten, wenn wir uns auf der Straße bewegen  

Einfache Verkehrsregeln anwenden  

Sinn und Zweck der Regeln im Straßenverkehr üben  

Richtiges Verhalten im Verkehr bei Ausflügen, Lehrausgängen 
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Schutz- und Risikofaktoren für die 
eigene Gesundheit einschätzen 
können und achtsam mit sich selbst 
umgehen 

 

Gesundheitserziehung Unfallrisiken und Vorbeugemaßnahmen: eigene Leistungsfähigkeit 
einschätzen, Gefahrenquellen erkennen und Sicherheitsbestimmungen 
einhalten, Geräte korrekt verwenden, Räumlichkeiten angemessen benutzen  

Anmerkung 
 

 


