Bewegung und Sport 2. Klasse Grundschule

Kompetenzziele am Ende der Grundschule

Die Schiilerin, der Schiler kann

= Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausiiben und sich durch Bewegung kreativ ausdriicken

= in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren
= in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten
= mdogliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren
Fertigkeiten und Fahigkeiten Kenntnisse Kompetenzen, Inhalte
= Bewegungsablaufe bezogen auf | Bewegungen und Spiele im Freien
= £ Raum, Zeit und Gleichgewicht Koérperhaltungen
- = ausfiihren und verandern
2 Klettern
0
S o
c C»
T D Durch Bewegung und .
5 £ Korpersprache Geflihle und Ausdrucksformen der Bewegun raniomime
5 o Gedanken mitteilen und ] e gung
_g' q;’ Situationen darstellen PErsp Darstellen von Bewegungsgeschichten
8 ()
X'm Bewegung zu Musik
Bewegungen mit und an Bewegungsformen Gymnastik
Geraten erproben und
T koordiniert durchfiihren «
[T Gerateparcours
S8
273 Verschiedene Formen des
=G : : . : i .
SE Laufens, Werfens und Lauf-, Wurf- und Sprungtechniken | Lauf-, Staffel- und Kreisspiele
g < Springens anwenden Sprung — und Koordinationsiibungen
‘g = Methodische Ubungsreihe zu Wurftechniken (Zielwerfen)
o C
w2 Die eigenen sportmotorischen Unfallrisiken und Mithilfe beim Auf- und Abbau von Geraten
O Fahigkeiten einschatzen und Vorbeugemafinahmen
bewusst einsetzen
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Fertigkeiten und Fahigkeiten Kenntnisse

Kompetenzen, Inhalte

Sportspiele ausfiihren Elemente von Sportspielen

Die Spielregeln einhalten, sich
gegenseitig unterstitzen und
Rucksicht nehmen

Bewegungs-, Wett- und
Sportspiele, Verhaltensregeln

Bewegungs-
und
Sportspiele

.Kleine Spiele (Schwarzer Mann, Balltreiben, Jagerball...)

Partner- und Gruppenspiele
Ballspiele
Partneriibungen

Sich im freien Gelande
angemessen bewegen

Ausgewahlte Aktivitaten im Freien

Bewegungsmdglichkeiten im
Ins Wasser springen und sich Wasser

Uber Wasser halten

Bewegung und Sport
im Freien und im
Wasser

Orientierungsspiele

Spielplatz

Klettern

Wanderungen

Eine Wintersportart (Eislaufen, Rodeln...)

Gemal Rahmenrichtlinien innerhalb des Bienniums:
(Wassergewdhnungsspiele

Gleitibungen mit und ohne Schwimmhilfen)

Sich als Ful3géangerin oder Verkehrserziehung

Verkehrsregeln beachten,

=g B 3
o= FSBQS”%‘?rh“”d Radfahrerin einfache Verkehrsregeln anwenden
0 o oder Radfahrer an . . .
8 <§3 Verkehrsregeln halten Sinn und Zweck der Regeln im StralRenverkehr Giben
richtiges Verhalten im Verkehr bei Ausfliigen, Lehrausgangen
Anmerkung
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