Bewegung und Sport 1. Klasse Grundschule

Kompetenzziele am Ende der Grundschule

Die Schilerin, der Schuler kann
= Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausiiben und sich durch Bewegung kreativ ausdriicken
= in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren
= in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten

mdgliche Gefahren einschéatzen und angemessen reagieren

Fertigkeiten und Fahigkeiten Kenntnisse

Kompetenzen, Inhalte

Korpererfahrung

Korperteile,
Bewegungsablaufe

Figuren im Stand und in Bewegung
darstellen

Wahrnehmungsspiele
Fangspiele

Nicht verbale
Ausdrucksformen

Sich mit Kérper, Bewegung und Gesten
ausdriicken und verstandigen

und
Bewegungsgestaltu
ng

Pantomime

Darstellen von Begriffen

Spiegel — und Imitationstibungen
Phantasiereisen

Musik und Bewegung

Sportmotorische
Grundqualifikationen

Sportmotorische
Grundlagen

Nattrliche Bewegungen flissig
koordinieren und verbinden

Lauf -, Staffel — und Wettspiele

Hindernislaufe (laufen, klettern, rollen, werfen, balancieren...)
Ubungen an Kleingeraten

Ubungen mit Alternativgeraten (Luftballons, Bohnenséckchen, Karton...)
Partneriibungen

Themenparcours

Bewegungsgeschichten

Seilspringen

Zirkusspiele

Kreisspiele

Geratelandschaften

Methodische Ubungsreihe zu Themen (Werfen, Fangen, Springen...)
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Fertigkeiten und Fahigkeiten

Kenntnisse

Kompetenzen, Inhalte

Am Gemeinschaftsspiel teilnehmen und

Spiele und ihre

Kinderspiele

) X X
> dabei Anleitungen und Regeln beachten Regeln Fangenspiele
ST 2 . . .
> < 2 Spiele im Freien
2 (%_ Pausenspiele
m Ballspiele
Die naturliche Umgebung erkunden und Formen der Orientierungsspiele
£ E sich in ihr bewegen, ins Wasser Bewegung Klettern
.= = eintauchen und sich tragen lassen .
S£256 Spielplatz
§’08)- z § Gemal Rahmenrichtlinien innerhalb des Bienniums:
() m
gz2g = (We}ssergewohnung
ST Gleitiibungen)
Eine Wintersportart (Eislaufen, Rodeln...)
Gefahren als Ful3gangerin oder Verkehrserziehung Schulweg
FuBganger und als Radfahrerin oder Wege im Dorf bzw. zu den Sportstétten
= i@ Radfahrer erkennen und einschétzen Aktivitdten im Pausenhof, in der Turnhalle, auf dem Sportplatz
g = o ) ) gemeinsame Wanderungen, Ausfliige,
8 S Sich in Privatfahrzeugen und in besprechen der Verhaltensregeln bei Ausfliigen bzw. Ausgangen
= offentlichen Verkehrsmitteln nach den P _ 9 9 ' gang
gesetzlichen Bestimmungen und gemeinsame Wanderungen,
respektvoll verhalten Lehrausgange im Dorf und in der Umgebung
Anmerkung
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